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Tagesgericht (V)

Alternativgericht

Fiir die Schulen

A: A:
‘ Bio Reis — Bio Reis Salatauswahl
Z: Z: Z:
Backfisch vom |A:28/13 Backfisch ~ |A:13/18/31 Joahurt A
KW 11 Montag Feld 7 Seelachs 7 oghur 7z
09.03.2026 . ; ;
A:29 A: A:
Gemii ice Gemii Ice
Z: Z: Z:
S
A: A: A:
Z: Z: Z:
Tagesgericht (V) Alternativgericht Fiir die Schulen
A:19 A:
BIO Polenta Salatauswahl
Z: Z: Z:
A:19 A: A:
Gemiisecurry Obst
Dienstag Z: Z Z
10.03.2026 A A: A:
Z: Z: Z:
A: A: |A:
vl&\‘\
Z: Z: Z:
Tagesgericht (V) Alternativgericht Fiir die Schulen
Gemiise-  |A:29 Rindfleisch- |A:29
Salatauswahl
‘ bolognese  |. Bolognese |z Z:
A:13 A:13 A:
BIO Nudeln —‘ — BIO Nudeln Obst
Mittwoch Z
11.03.2026 A:19 A:19 A
Streukdse Streukase
Z:
A: A: A:
) Z: Z: Z:
Tagesgericht (V) Alternativgericht Fiir die Schulen
i A:19 A:
Frische BIO Salatauswahl
Erbsensuppe z: Z: Z:
A:19 A: A:
mit Frischkise Obst
Donnerstag Z: Z Z
12.03.2026 Mehr-korn- |A:13/15/17 A: A
brétchen |7. Z: Z:
A: A: A:
&
Z: Z: Z:

Liste der Allergene:
https://goethe-flensburg.de/wp-content/uploads/speiseplan/zusatzstoffe-und-allergene.pdf



https://goethe-flensburg.de/wp-content/uploads/speiseplan/zusatzstoffe-und-allergene.pdf
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Tagesgericht (V)

Alternativgericht

Fiir die Schulen

KléRchen- A:13/30 BIO A:30/29
| h — Put | h Salatauswahl
gulasc z: utengulasc z: z:
A: A: A:
KW 12 Montag Reis > Reis ~ Obst =
16.03.2026 . . .
A: A: A:
Mischgemiise Mischgemiise
Z: Z: Z:
S
A: A: A:
Z: Z: Z:
Tagesgericht (V) Alternativgericht Fiir die Schulen
i mit |A:19 A:
‘ Kartcgfel_;:uhmlt Salatauswahl
BIO Milc Z: Z: Z
isti A: A: A:
B
Dienstag Z Z Z
17.03.2026 A A: A:
Eisbergsalat
Z: Z: Z:
A: A: |A:
,!ék\‘
Z: Z: Z:
Tagesgericht (V) Alternativgericht Fiir die Schulen
lise- A:29 A:
fG-T(m:T Salatauswahl
rikadelle Z Z: Z
Apfel- A: A: A:
M"hp © lat Obst
Mittwoch, ohrensalat |7 Z: z:
18.03.2026 BIO A:13/19 A: A:
‘ Kasenudeln 7Z: 7Z: 7
A: A: A:
) Z: Z: Z:
Tagesgericht (V) Alternativgericht Fiir die Schulen
A:19 A:19
Spargelsuppe Spargelsuppe Salatauswahl
Z:
A:13/28 ligel- A:18/30 A:
Veggie-kloBchen Sgﬂ:g::] Wackel-pudding
Donnerstag Z. Z: Z:
19.03.2026 BIO Roggen- |A:15 _| BIORoggen- Al5 A
‘ brotchen 7 ‘ brétchen 7 7
A: A: A:
&
Z: Z: Z:

Liste der Allergene:
https://goethe-flensburg.de/wp-content/uploads/speiseplan/zusatzstoffe-und-allergene.pdf



https://goethe-flensburg.de/wp-content/uploads/speiseplan/zusatzstoffe-und-allergene.pdf

